2uvaiocOuaTa Kai n Alaxeipior Toug

Ortav €ipyaoTte TTAIdIA, O0TO EeKivnua TNG CWAC MAG, EXOUME £vTovn
oulyxuon OXETIKA JE TO CUVAIOBAUATA POG, VOIWBOoVTAG TNV avAykn
VO KATAVONOOUME TOV €QUTO YOG KAl TOV KOO0 yUpw Pag, WOTE va
dwooupe To BIKO pag vonua otn Cwn. MNa va egehixBei auth n
dladIkacia OMOAd Kal aTtTodOoTIKA XPEIAZETAl VO WTTOPECOUNE VO
AvayVWPEIOCOUUE, VO KATOVOUAOOUME Kal VA ETTIKOIVWVACOUUE TA
ouvaiofAuaTa pag. MNpodkerral yia pia dlepyaaia TTou apXIKA SEKIVA
ouVvABWC OTO TTAQICIO TNG OIKOYEVEIAG, VW OUVEXICETAI OTO TTAQICIO
TOU OXOA€giou aAAG Kal TNG KoIvwviag TTou (oupe. Méoa o€ AUTEG TIG
OOMEG paBaivoupe Tov TPOTTO va ek@pdaloupe/va dlaxelpICONaOTE
va ammwloupe/va KpuBoupe/va apvoupaoTe Ta ouvaloBAPaTd HaG.
H ouvaioBnuartikr) ektraideuon 1Tou AAPPBAVOUME €ival GNUAVTIKN
yiati n petémera (wr Mog w¢ evAAIKEG Ba BacioTEl O AUTAV.
Avaloya pe TOV TPOTTO TTOU E£XOUME «EKTTAIOEUTEI», €iTE Ba pag
Bonbnoel va euTTAaKOUHE CUVAIOONPATIKA UE TOV EQUTO POG KOl TOUG

AAANoug avBpwTroug, €ite Ba pag OUOKOAEWEI o€ auTO.

Ta ouvaioBiuara ivalr «ol odnyoi pag» atn (wn. Me v UTTapgn
TOUG MAG EVNUEPWYVOUV VIO TOV QVTIKTUTTIO TTOU €XEl VIO €UAG MIA
OUYKEKPIMEVN KATAOTOON KAl JOG KaBodnyouv OXETIKA pe Tn dpdon

MOG o€ oxEéon Je auTh. MNapakaTw TTEPIYPAPOVTAl JEPIKA OTTO QUTA:

Do6Bog: O pbdBoc cival Eva Bacikd cuvaiobnua Tou avBpwITTou TToU
TTPOKaAEITal ammd TN ouveidnToTroinon €vOG  TIPAYUATIKOU N
(PAVTAOTIKOU KIVOUVOoU N atrelAng. Eival évag Quaoikog unxaviopog

TTOU OKOTTO €XEI VA PAG KIVNTOTTOINOEI WOTE VA TTPOCTATEUTOUE.



Ouuoég: To ouvaiodnua Tou Buuou TTpoEpxeTal atrd TNV aicdnon TG
KATatrdtnong Twv opiwv pag. EvepyoTtrolgital yia va pag dwaoel TV

evépyela (BepudTNTA) TTOU XPEIACOMAOTE WOTE VA OPACOUJIE.

OAiyn: H AuTn €ival cuvaioBnua pe EKONAQ T XapaKTNPIOTIKA TNG
OTEVOXWPIAG, TOUu TTOVoUu 1 TG oduvng. Xpnolgevuel oTo va

TTEVOAOOUE TNV KABE €idoUg evOEXONEVN ATTWAEIQ.

Xapd: Tn Biwvoupe oe TTOAAEG DIOPOPETIKEC KATAOTACEIC, OTTWCG YIa
TTapAdelyua OTaV ATTOKTAPE KATI TTOU €TTIBUPOUNE, OTAV YIVOUOOTE
atTodeKTOi aTd TOUC AAAOUG, OTaV PBPICKOUACTE O€ E€TTAPN ME
avOpwTTOUG TTOU HOG AyaTrouv, OTaV KAVOUME TIPAYHOTA TTOU
ouvOEovTal PE EUXAPIOTEG AVAUVIOEIG, OTAV QVIKOUUE O OUADEG
avBpWTTWYV TTOU Pag atrodéxovTal, OTav AauPAavouue TTPOCOoXH Kal
@povTida, étav KartahaBaivouue OTI Jag EKTIMOUV Kal Jag o€Bovral,
OTaV TTETUXOUME TOUG OTOXOUG Pag K.ATT. Eival kivnTApIo cuvaiocbnua
yia va BAAOUPE OTOXOUG KAl VO TTPOCTTIABrO0OUE VA TOUG ETTITUXOUE

N va atroTTEIpaBoupe aAAayEG.

NtpoTi: H vipoTr) oxeTi(eTal ye TNV aioBnon TnG TATTEiVWOoNG OTA
MATIO KATTOIOU 1 KATTOIWY (] TOU EQUTOU JAG), ETTEION VOIWOOUE OTI

QUTO TTOU EIPAOTE 1) AUTO TTOU PAG OUMPBaivel Bev €ival ATTODEKTO.

Ayxog: To ayxog eivar éva ouvaiocbnua T1ou gP@avifetal o€
KATAOTAOEIG TTOU TO ATOPO OKEPTETAI OTI Ba £POEI AVTIMETWTTO JE Hia
OUOKOAN karacTtacn 1R OTav artrelleital TTpayuatikd. Eivar 1o
ouvaioBnua TTou  Tpo@odoTei TNV avTidpaon  «udaxoual N

EVKATOAEITTWY.

Ayarrn: Eival To ouvaioBnua 1mou voiwBw étav agrivw Tov AAAov

va gival f va yiveTal o eauTog Tou.



Ta ouvaioBruata, OTw¢G KAl Ta YXpwuata, €Xouv @QUOIKA
dlaBaBuiocic avaloya pe TNV €vract) Toug. KAt ytropei va onuaivel
OTI KATTOI0G/a OTAV dNAWVEI BUPNWUEVOGS UTTOPEI VA €ival EVOXANUEVOC
N OTTAWG EKVEUPIOUEVOS | «ECAAAOGY. Eival 101aiTepa xprioipgo va
EKTTAIOEUBOUE OTO VA ETTIKOIVWVOUUE PE TOUG AAAOUC avBpwWITTOUG
TO TTWG AKPIBWS volwBouue (TNV €vTacn Tou ocuvaloBnuaTtdg uag),
yiati oe AAAN TTEPITITWON UTTAPXEl KiVOUVOG N ETTIKOIVWYVIA pag va
TTOPOUCIACEl ONUAVTIKA TTPORAAMATA, KABWC TTIBavéTaTa OTEAVOUUE

AavBaouéva ynvuuara.

To va ekppdldw Ta cuvaloBNuaTa pou gival TEAEIWG dIaPOPETIKG aTTd

TO VO Opw ETTNPEACOMEVOG ATTO AUTA.

Ex@pdlw cuvaioOnua Apw eTnpealOpevog

Eipal Bupwpévn (kai To Aéw)  ZTTAW/XTUTTAW/UTTOTIHW/KATNYOPW

Eipal Auttnuévog (kai kAaiw)  Tivw avegEAeyKTa OAKOOA

Eipai  @opiopévn  (kar  ¢ntw EmTiBepal A TTapaAiw

Bonbeia)

Eipal xapoupevog (kal yeAdw) Balw tn pouoiky duvara (01.00

TTpWI)

TO

ATIO Ta TTOPATTAVW TTAPAdEIYUATA WTTOPEI KAVEIG va KATAAAREl OTI
Oev UTTAPYOUV apvnTIKA Kal BeTIKA ouvaioOnuata, aAAd apvnTiKOg

Kal OETIKOG TPOTTOC TTOU AVTIOPAUE 1) Ta DIAXEIPICOUAOTE.

KdaBe ouvaioBnua gival xpAoiuo Kal yia To AOyo auTd v Ba TTPETTEI
va atrokAgioupe katrola aotmd autd. Ta ouvaioBripata eivalr oav
«ouykolvwvouvta doxeia». Otav apvoupal, aTTOTTOIoUMAl N
«TTAYWVW» KATTOI0 ouvaioBnua TTou Pe OUOKOAEUEN, gival TTOAU
mOAvo va «UTTAOKApW» Kal TNV €k@pacn aAwv atmd autd. Edv

TTAPAKAPTITW TO BUUOG TTOU VoIWBwW Yia &va TTPOCWTTO, €ival TTOAU




mOavd Tautdxpova va dUOKOAEUOUal va aloBavOw Kal ayaTrn TTpog

TOoV AvBpwTro auTo.

YT1rapxouv TTOAANOI TPOTTOI UE TOUG OTTOIOUG UTTOPEI Va KATATTIECOUME
T oUVAICONUATA Pag, evw OAOI PTTOPEI Va gival ETTIKIVOUVOI yIa TNV
WUXIKA pag uyeia kal 1ooppoTria. MNapakdTtw Trepypa®ovTal ol

ouvnBEoTepoOl:

- AyvowvTag T1a.

- MpooTroioupevol OTI OEV «EYIVE TITTOTEY.

- Mg Tnv ToAUQayia.

- XpNOIUOTIOIWVTAG VOPKWTIKA KAl AAKOOA.

- Mg Tnv KATaVaYKAOTIK) YUUVAOTIKH.

- Mg tnv etTipovn avalntnon oec.

- Mg TV oTToI00ATTOTE KATAVAYKAOTIKA CUMTTEPIPOPA.
- Mg Tnv KaTavayKaoTIKA auTolkavoTroinon.

- Mg 10 va €ipaoTe OUVEXWGS ATTAOXOANPEVOL.

- Mg 10 va avaAuoupe uttepPOAIKA.

- Mg 10 KaTavaykaoTiKO didpacua ) TNV TNAEGpaoN.

- Mg 10 va kpatdape TN oulNTNOoN O€ £va dlIavoNTIKO ETTITTEDO.
- Mg 10 va uTTOKPIVOUOOTE.

AvTtiBeTta pe OTI PTTOPEI Va TTIOTEUOUME 1) va aloBavopacTe, To va
QVOOTEANOUUE HE TOUG TTAPATTAVW TPOTTOUG T CUVAICBNuaTa pag
MTTOPEI VA Pag QaiveTal 1o EUKOAO DeV YiVETAI OPWG XWPIC KOOTOG.
O1 TTapatr@vw TPOTTOI Jag Epvouv oTadlakn @Bopd Kai gival Téavo

OTNV OUVEXEIQ VO AlIoBAVOUQOTE:

- Koupaon.



- KataBAITTTIKG cuvaioBnua, xwpic Trpogavr Adyo.
- AuoKOAia va PNIAOOUE VIO TOV EQUTO HAG.

- AUOKOAIa OTIG DIATTPOCWTTIKEG OXETEIG.

- AicBnon éAAeiyng KiviTpou.

- Atré6eia.

- AuokoAia atrodoxAG TOU €auTOU MaG OAAG Kal Twv GAAwvV

avepwTTWV.

Na va BeAtiwoouhe TOV TPOTTO TIOU  avTIAauBavopacTte R
ETTIKOIVWVOUUE ME TOUG AAAOUG TO OUVAIOOANATA POG, apXIKA Ba
TIPETTEI VA TTAPATNPACOUNE TOV €aUTO HOG. Mapatnpoupe 10 TTWG
volwBouue o€ KABe KaTdoTaon, TTPOCTTABWVTAG VA JNV ayVOOOUUE
N va UTTOTIMACOUME TA EUPAMATA TNG TTAPATAPNONG MAG. 2TNn
OUVEXEIQ ME EINIKpIVEI TTapadeXOUOOTE TO OuvaicOnua n Ta
ouvaloOAPaTa TToU VOIWBOOoUUE. AJECWGS META EKQPACOUNE QUTO TTOU
volwBoupeg, divovTag To KATAAANAO Ovopa, atrodexOuevol OTI auTd
TTou aioBavouaoTe €ival OIKr) pag €ubuvr. ATTOQEUYOUNE va «
POPTWVOUNE» TOUG AANOUG JE EVOXEG ) VO AOKOUWE KPITIKA yia O,TI
al00avOnKaue, yIaTi AQuTd EUTTITITEl ATTOKAEIOTIKA OTn OIKN MOG
euduvn. MpooTtrabouue va pnv eopOuaoTe va TTapadexBoupe autd
TTOU VvolwBoupe. ATTOQEUYOUUE ETTIONG va  XAPOKTNPICOUME Ta
ouvaioOAPaTa WG «KAAA Kal Kokd». Bplokopaote o€ ouvexn
TTPOOTTAOEI0  va  avayvwpioouhe ME  TTold  ouvalcOnuarta
OUOoKOAeUOPaOTE Kal Ye TTola aloBavopaoTe avera. MNpooTtraboupe
va Bpouue véoug TpOTTOuG OlaxeipioNg Toug. lMapaTtnpouue Kal
agloAoyoupe TO yeyovog 6Tl ekppalovTag Ta cuvalioBnuaTd Yag ue

évav VEo TPOTTO, N (W) Mag yiveTal KOAUTEPN.



